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Цель исследования

изучить изменения показателей
функции внешнего дыхания у больных
после перенесенной внебольничной

пневмонии



Материалы исследования

В исследование включено 33 пациента,
все мужчины в возрасте от 18 до 40 лет

(средний возраст 23,78 ± 5,58 лет),
перенесших внебольничную пневмонию

не тяжелого течения



Методы исследования

Спирометрия: ФЖЕЛ, ЖЕЛ, ОФВ1,
ОФВ1/ФЖЕЛ, ОФВ1/ЖЕЛ, СОС25-75%

Бодиплетизмография: ОЕЛ, ООЛ,
ООЛ/ОЕЛ, ВГО
Диффузион-тест: DLco и DLсо/VА



Результаты исследования (I)
У 23 пациентов (69,7%)

нарушений вентиляционной функции
легких не выявлено

однако

из них у 11 (47,8% или 33,3% из всех
обследованных)

было изолированное снижение
показателя DLco легкой степени



Результаты исследования(II)

У 6 пациентов (18,2%)

выявлено нарушение вентиляционной
функции по обструктивному типу, из них

у 2-х (33,3% или 6,1% из всех
обследованных)   было снижение

показателя DLco



Результаты исследования (III)

У 4 пациентов (12,1%)

были рестриктивные нарушения,
которые сопровождались снижением

показателя DLco



Результаты исследования(IV)

У 17 пациентов (51,5%) из всех
обследованных

было снижение диффузионной
способности легких



Выводы
1.Полное клиническое и рентгенологическое

разрешение внебольничной пневмонии не
всегда сопровождается нормализацией
функции легких.

2.Различные типы нарушений легочной
вентиляции встречаются у 30,3%
реконвалесцентов

3.Снижение диффузионной способности легких
является наиболее частым нарушением
функции внешнего дыхания после
перенесенной внебольничой пневмонии -
51,5%



Предложения

Лицам, перенесшим внебольничную пневмонию
с остаточными вентиляционно - газообменными

нарушениями, целесообразно

= применение в лечении бронхорасширяющих препаратов

= более длительный период реабилитации с применением
различных методик дыхательной гимнастики

= мониторинг показателей функции внешнего дыхания до
их восстановления


