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Виды нагрузочных тестов 



Преимущества 6MWT 
 6MWT прост в выполнении, не требует сложного 

оборудования и может проводиться как в стационарных, так и 
в амбулаторных условиях. 

 Тест позволяет оценить уровень повседневной активности 
больных. 

 Результаты 6MWT хорошо коррелируют с показателями 
качества жизни и могут быть использованы в качестве 
дополнительных критериев оценки эффективности лечения и 
реабилитации больных. 

Недостатки 6MWT 
 Результаты проведения 6MWT в значительной мере 

определяются влиянием субъективных факторов, основным из 
которых является характер мотивации пациента, степень 
корректности проведения исследования инструктором. 
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 Capnography is like the ECG, ...  

 …provides an immediate picture of patient condition 

 Капнограмма как ЭКГ…позволяет немедленно 
оценить картину состояния пациента 

Капнограмма- как ЭКГ 

medicscribe.com/2012/05/5-capnography    
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  Cardiac   ECG        Pulmonary ECG 

Street Wisdom: “Анализ EtCO2  без оценки формы 
капнографической кривой как ЧСС без регистрации ЭКГ” 



Капнограммы 
(Datex NORMOCAP® 200 oxy) 



 Парциальное давление или объемную 
концентрацию СО2 

  Частоту дыхания 

  Форму капнограммы. 

  Паттерн дыхания 

 

Капнограф регистрирует показатели 



 
 

 

  

 

 

 

Цель:  

Оценить диагностические возможности 

динамической капнографии при выполнении  

6MWT у больных с ХОБЛ 

Капнограф КП-01 
ЕЛАМЕД 



Материалы и методы:  

 

 обследовано 30 пациентов с  диагнозом 

ХОБЛ II-III ст, возраст 60±7,48  года. 

 тест 6-минутной ходьбы в соответствии 

со стандартными процедурами. 

 динамическая капнографиия и 

пульсоксимерия с помощью монитора 

LifeSense LS1-9R  компании MedAir AB 

 изучалась динамика жалоб больного 

(одышка (шкалы Borg,  ВАШ), слабость в 

ногах, сердцебиение, и др.).  

  Методы клинического шкалирования  



Жалобы больных после выполнения 6-

минутного теста 
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Исходные показатели РетСО2  
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Показатели РетСО2 после  
6-минутного теста 
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Данные 

капнографии 

(мм рт. ст.) 

Расстояние 

6MWT 

 

Borg (баллы) Визуально-

аналоговая шкала 

В покое После 

6MWT 

В покое После 

6MWT 

В покое После 

6MWT 

ХОБЛ

II   

36,4 ± 2,53 43,21±2,81 450 ± 35,48 2,53±0,50 4,95±0,56 4,38±0,73 5,99±0,66 

ХОБЛ

III 

34,2 ± 1,62 45,05±3,26 384 ± 35,42 2,95±0,43 

 
5,53±0,65 

 

4,98±0,46 

 

6,78±0,48 

 

Результаты 

 

Показатели капнографии, дистанции 6MWT и 

одышки  
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Показатель  PETCO2 во время 6MWT 

Пациент с ХСН  II ФК  

Пациент с ХСН  III ФК 

Пациент с ХСН  IV ФК 



 
 

Exercise Oscillatory Ventilation in Systolic 

Heart Failure 

An Indicator of Impaired Hemodynamic 

Response to Exercise 
Ryan M. Murphy, et al. 

 
 

 
 Kaplan-Meier survival curves for the end-

point of total cardiac mortality. Patients with 

periodic breathing during a short-term day-

time recording had a significantly worse 

prognosis than patients with a normal 

breathing pattern 
Eur J Heart Fail (2007) 9 (9): 949-954. .  

 



 Капнография является простым, неинвазивным 
методом оценки легочной функции 

 Динамическая капнография позволяет 
регистрировать изменение PETCO2 во время 
проведения тестов с физической нагрузкой 

 Капнография позволяет объективно оценить 
реакцию пациента на нагрузку во время 6MWT  

 Применение капнографии дает более глубокую 
оценку легочных функций у больных ХОБЛ в 
процессе 6MWT   

 

 

Выводы: 



Спасибо за внимание 


